
 

PRÊMIO - ESCOLA CIDADÃ E PROFESSOR DESTAQUE 

 

1) Identificação da Escola/Entidade: Associação de Pacientes Renais de Chapecó - APARC 

Nome da escola e/ou entidade por extenso, sem abreviações: 

Endereço: Rua Marechal Deodoro da Fonseca 1303 apto 203. 

Bairro: Maria Goreti.  

Cidade: Chapecó 

E-mail: aparc.cco@gmail.com 

CNPJ: 19.498.250/0001-21 

Telefones para contato: 49 99947-8174 

2) Responsável pelo relatório socioambiental 

Nome completo: Elizane Caresia 

E-mail: elicaresia@hotmail.com 

Telefone (whatssap): 49 99947-8174 

Função ou disciplina: Voluntário 

3) Indicação do Professor Destaque 

Nome completo: GIVANILDO ALVES RODRIGUES 

E-mail: alvesrodriguesgivanildo@gmail.com 

Telefone (whatssap): 49 98804-6061 

Função ou disciplina: Voluntário – Paciente de Hemodiálise 

4) Abrangência do relatório socioambiental: Pacientes em hemodiálise, transplantados renais, 

familiares e Comunidade em geral. 

Quantidade de pacientes envolvidos (Nº específico e de caráter quantitativo): 1667 público 

atendido. 

5) Detalhamento do relatório socioambiental 

Título do relatório socioambiental (Deve ser objetivo e transparecer a ideia do mesmo): 

Trabalho voluntário pela vida  

Objetivo geral (Responder qual a intenção em realizar tais atividades): 

Promover a melhoria da qualidade de vida de pacientes, familiares e comunidade, por meio 

de ações voluntárias que integram a saúde e bem estar, incentivando práticas saudáveis e 

prevenção das doenças renais, conscientizando sobre a importância dos cuidados com a 

saúde. 



 

Objetivos específicos (No máximo 3): 

Prevenção e conscientização sobre as doenças renais, pacientes em hemodiálise pré / pós 

transplante renal; 

Promover ações de prevenção e promoção da saúde relacionado com a qualidade de vida; 

Fortalecer o senso de cidadania e responsabilidade social, incentivando a comunidade no 

engajamento da doação de órgãos; 

Desenvolver ações sustentáveis contribuindo com a arrecadação de tampinhas e lacres para a 

redução de riscos ambientais que impactam a saúde da população. 

6) Etapas/Ações realizadas: (Detalhar cada etapa/ação com fotos ilustrativas (as fotos em 

tamanho 7,5x7,5cm, não devem ser agrupadas) 

Por exemplo: 

Etapa/Ação 01: Realizado na cidade de Caibi SC no dia 15 de março de 2025, dia Mundial do 

Rim.  

Descrever e inserir as fotos 

Trabalhado com a  comunidade a  prevenção e  conscientização sobre as doenças renais, o 

cotidiano do tratamento do paciente em hemodiálise pré / pós transplante renal. O evento 

proporcionou momentos de aprendizado e incentivo ao autocuidado e bem-estar, com 

serviços essenciais de saúde. 

Público atendido aproximadamente: 850 pessoas.  

 



 

 

 

 

Etapa/Ação 02: Festa Junina na Clínica Renal Oeste, realizado em julho/2025. 

Descrever e inserir as fotos  

Proporcionar momentos de descontração e integração entre pacientes e colaboradores, 

auxiliou na organização do evento e na arrecadação de brindes para a pescaria. 

Público atendido aproximadamente: 185 pacientes e 35 colaboradores. 



 

 

 

 



Etapa/Ação 03: Comemoração do dia dos pais  

Descrever e inserir as fotos 

Proporcionar momentos de descontração e autocuidado dos pacientes em hemodiálise da 

Clínica Renal, com corte de cabelos e brindes, realizado no mês de agosto/2025. 

Auxiliando na organização e distribuição de brindes no evento. 

Público atendido aproximadamente: 80 pacientes. 

 

 

  

 

 

 

 

 



Etapa/Ação 04: 10 semana inclusiva (feirão de empregos para pessoas com deficiência) 

Local: Complexo esportivo Verdão 

Trabalhado com a comunidade de prevenção e conscientização sobre as doenças renais, o 

cotidiano do tratamento do paciente em hemodiálise e pré / pós transplante renal. Realizado 

teste rápido de HGT (diabetes melittus), Creatinina (mede a função renal) e aferição de 

pressão arterial. 

Público atendido aproximadamente: 155 pessoas. 

 

 

 



 

]  

 

Descrever e inserir as fotos 

Etapa/Ação 05: Caminhada pela vida  

Local: Avenida Getúlio Vargas com início em frente a praça Coronel Bertaso descendo até 

Marechal Deodoro retornando até a praça. Realizada no dia 27 setembro 2025.  

Trabalhado com a comunidade sobre a importância da doação de órgãos, pois possui uma fila 

gigantesca de pessoas doentes, necessitando receber uma doação de órgãos (segue anexo 1). 

A doação de órgãos é um ato de amor, empatia e esperança. Uma única decisão pode mudar 

o destino de várias vidas, trazendo uma nova chance para quem espera por um transplante. 

Porém, para que isso aconteça, é essencial que toda a população esteja informada, consciente 

e engajada nesta causa. 

Público atendido aproximadamente: 350 pessoas. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Etapa/Ação 06: Tampinhas APARC fazem a diferença 

Local: Clinica Renal Oeste  

Desenvolver ações sustentáveis contribuindo com a arrecadação de tampinhas e lacres para a 

redução de riscos ambientais que impactam a saúde da população; 

Público estimado: 12 pessoas. 

 

 

 



 

7) Avaliação de resultados (Avaliar se os objetivos e expectativas foram e/ou estão sendo 

alcançados) 

Sim, objetivos estão sendo alcançados. 

8) Investimentos da premiação: (Mencionar sobre os investimentos caso ganhe a premiação) 

Ao realizar o trabalho voluntário me realizo quanto pessoa, gosto de auxiliar as outras 

pessoas, se acaso ganhar o valor em produtos vou doar para a clínica renal para auxiliar nos 

lanches dos pacientes que realizam hemodiálise. 

9) Considerações finais: (Resultados mensuráveis com a aplicação das atividades/ações 

apresentadas no relatório socioambiental e as perspectivas de continuidade) 

Através dos feedbacks podemos concluir que as ações voluntárias foram positivas, pois 

proporcionou bem estar e informações a saúde, incentivando práticas saudáveis na prevenção 

de doenças renais e a saúde em geral. 

 

10) Professor Destaque:  

Conscientização e prevenção sobre os cuidados da saúde e renal e a doação de órgãos.  



 

 

 

 

 

11) Anexos: a critério do participante 

Anexo 1. 

 

 


