PREMIO - ESCOLA CIDADA E PROFESSOR DESTAQUE

1) Identificagdo da Escola/Entidade: Associa¢do de Pacientes Renais de Chapecé - APARC
Nome da escola e/ou entidade por extenso, sem abreviag¢des:
Endereco: Rua Marechal Deodoro da Fonseca 1303 apto 203.
Bairro: Maria Goreti.

Cidade: Chapeco

E-mail: aparc.cco@gmail.com

CNPJ: 19.498.250/0001-21

Telefones para contato: 49 99947-8174

2) Responsavel pelo relatério socioambiental

Nome completo: Elizane Caresia

E-mail: elicaresia@hotmail.com

Telefone (whatssap): 49 99947-8174

Funcdo ou disciplina: Voluntario

3) Indicacdo do Professor Destaque

Nome completo: GIVANILDO ALVES RODRIGUES

E-mail: alvesrodriguesgivanildo@gmail.com

Telefone (whatssap): 49 98804-6061

Funcdo ou disciplina: Voluntario — Paciente de Hemodialise

4) Abrangéncia do relatdrio socioambiental: Pacientes em hemodidlise, transplantados renais,
familiares e Comunidade em geral.

Quantidade de pacientes envolvidos (N2 especifico e de cardter quantitativo): 1667 publico
atendido.

5) Detalhamento do relatério socioambiental

Titulo do relatério socioambiental (Deve ser objetivo e transparecer a ideia do mesmo):
Trabalho voluntario pela vida

Objetivo geral (Responder qual a intengdo em realizar tais atividades):

Promover a melhoria da qualidade de vida de pacientes, familiares e comunidade, por meio
de agdes voluntdrias que integram a saide e bem estar, incentivando praticas sauddveis e
prevencdo das doencgas renais, conscientizando sobre a importancia dos cuidados com a
saude.



Objetivos especificos (No maximo 3):

Prevencgdo e conscientizacdo sobre as doencas renais, pacientes em hemodialise pré / pés
transplante renal;

Promover a¢6es de prevengao e promog¢ao da saude relacionado com a qualidade de vida;

Fortalecer o senso de cidadania e responsabilidade social, incentivando a comunidade no
engajamento da doagao de 6rgdos;

Desenvolver a¢oes sustentaveis contribuindo com a arrecadagao de tampinhas e lacres para a
reducao de riscos ambientais que impactam a satide da populagao.

6) Etapas/Ac0es realizadas: (Detalhar cada etapa/agdo com fotos ilustrativas (as fotos em
tamanho 7,5x7,5cm, ndo devem ser agrupadas)
Por exemplo:

Etapa/Acdo 01: Realizado na cidade de Caibi SC no dia 15 de margo de 2025, dia Mundial do
Rim.
Descrever e inserir as fotos

Trabalhado com a comunidade a prevencdo e conscientizacdo sobre as doencas renais, o
cotidiano do tratamento do paciente em hemodialise pré / pés transplante renal. O evento
proporcionou momentos de aprendizado e incentivo ao autocuidado e bem-estar, com
servigos essenciais de saude.

Publico atendido aproximadamente: 850 pessoas.




Etapa/Acdo 02: Festa Junina na Clinica Renal Oeste, realizado em julho/2025.

Descrever e inserir as fotos

Proporcionar momentos de descontragdo e integracdo entre pacientes e colaboradores,
auxiliou na organizagao do evento e na arrecadac¢ao de brindes para a pescaria.

Publico atendido aproximadamente: 185 pacientes e 35 colaboradores.






Etapa/Acdo 03: Comemoragdo do dia dos pais
Descrever e inserir as fotos

Proporcionar momentos de descontragdo e autocuidado dos pacientes em hemodidlise da
Clinica Renal, com corte de cabelos e brindes, realizado no més de agosto/2025.

Auxiliando na organizacao e distribuicio de brindes no evento.

Publico atendido aproximadamente: 80 pacientes.




Etapa/Acdo 04: 10 semana inclusiva (feirdo de empregos para pessoas com deficiéncia)
Local: Complexo esportivo Verdao

Trabalhado com a comunidade de prevencdo e conscientizagao sobre as doengas renais, o
cotidiano do tratamento do paciente em hemodialise e pré / pés transplante renal. Realizado
teste rapido de HGT (diabetes melittus), Creatinina (mede a fungdo renal) e aferi¢do de
pressao arterial.

Publico atendido aproximadamente: 155 pessoas.




Descrever e inserir as fotos

Etapa/Acdo 05: Caminhada pela vida

Local: Avenida Getulio Vargas com inicio em frente a praga Coronel Bertaso descendo até
Marechal Deodoro retornando até a praga. Realizada no dia 27 setembro 2025.

Trabalhado com a comunidade sobre a importancia da doac¢ao de 6rgaos, pois possui uma fila
gigantesca de pessoas doentes, necessitando receber uma doagdo de drgios (segue anexo 1).
A doagao de 6rgaos é um ato de amor, empatia e esperanga. Uma unica decisdao pode mudar
o destino de varias vidas, trazendo uma nova chance para quem espera por um transplante.
Porém, para que isso aconteca, é essencial que toda a populagao esteja informada, consciente
e engajada nesta causa.

Publico atendido aproximadamente: 350 pessoas.
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Etapa/Acdo 06: Tampinhas APARC fazem a diferenca
Local: Clinica Renal Oeste

Desenvolver a¢oes sustentaveis contribuindo com a arrecadagao de tampinhas e lacres para a
redugdo de riscos ambientais que impactam a satude da populagao;

Publico estimado: 12 pessoas.

TAMPINHAS APARC
FAZEM A D‘[FEPENC[

DESTINACAO DOS RECURSOS: REFORCAR AS
CAMPANHAS DE DOACAO DE ORGAOS




7) Avaliagdo de resultados (Avaliar se os objetivos e expectativas foram e/ou estdo sendo
alcancados)

Sim, objetivos estdo sendo alcangados.

8) Investimentos da premiacdo: (Mencionar sobre os investimentos caso ganhe a premiacao)

Ao realizar o trabalho voluntario me realizo quanto pessoa, gosto de auxiliar as outras
pessoas, se acaso ganhar o valor em produtos vou doar para a clinica renal para auxiliar nos
lanches dos pacientes que realizam hemodialise.

9) Consideracdes finais: (Resultados mensuraveis com a aplicacdo das atividades/acdes
apresentadas no relatério socioambiental e as perspectivas de continuidade)

Através dos feedbacks podemos concluir que as ag¢bes voluntdrias foram positivas, pois
proporcionou bem estar e informagées a satide, incentivando praticas saudaveis na prevengdo
de doengas renais e a saude em geral.

10) Professor Destaque:

Conscientizacdo e prevengao sobre os cuidados da satide e renal e a doagao de 6rgaos.



11) Anexos: a critério do participante

Anexo 1.

Lista de espera por 6rgédo ou tecido
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